


          در︋︀ره ︑﹢﹝︀

 ︣︲︀︝ ︀ل︝در .︡﹬︧︀ب ﹝﹩ آ︝ ﹤︋ د︾︡︾﹥ ﹨︀ی ا﹝︣وز ︗︀﹝︺﹥ ︋︪︣ی ﹟﹬︣︑ ﹜﹧﹞ از ﹩﹊﹬ ️︧﹬ز ︳﹫︜﹞
︗﹧︀ن ︋︀ ﹝︪﹊﹑ت ز﹬︀دی در ﹝﹢︲﹢ع ﹝︜﹫︳ ز﹬︧️ رو︋︣و︨️ ﹋﹥ از ︗﹞﹙﹥ آن ﹨︀ ﹝﹩ ︑﹢ان ︋﹥ ︫﹊︀ر 

︾﹫︣﹝︖︀ز، آ﹜﹢د﹎﹩ ﹨﹢ا، ﹋﹞︊﹢د آب، از ︋﹫﹟ ر﹁︐﹟ ︎﹢︫︩ ﹎﹫︀﹨﹩، آ﹜﹢د﹎﹩ در﹬︀ و... ا︫︀ره ﹋︣د. 
 ︿﹚︐︟﹞ ︣وه ︑﹢﹝︀ در ︮︡د آن ا︨️ ﹋﹥ ︑︀ ︋︀﹨﹞﹊︀ری و ﹝︪︀ر﹋️ ﹨﹠︣﹝﹠︡ان در ︫︀︠﹥ ﹨︀ی ﹨﹠︣ی﹎

﹎︀﹝﹩ ﹋﹢︚﹉ در ︗﹧︋ ️﹧︊﹢د ︫︣ا︜﹞ ︳﹬﹫︳ ز﹬︧️ ا﹬︣ان ︋︣دارد.
﹎︣وه ︑﹢﹝︀ آ︔︀ر ﹨﹠︣﹝﹠︡ان در ﹝﹢︲﹢ع ﹝︜﹫︳ ز﹬︧️ را از ︵︜﹀︮ ﹅﹬︣﹥ ای در ا﹬﹠︧︐︀﹎︣ام ︋︣ای 

 ️︧﹬ز ︳﹫︜﹞ ️﹫︺︲د و﹢︊﹧︋ از ﹁︣وش آ︔︀ر ︮︣ف ﹏︮︀︝ ︡﹞د﹨︡. درآ ﹤﹯︊︀ن ارا︵︀︟﹞ ﹤︋ ︣وش﹁
در ا﹬︣ان ︠﹢ا﹨︡ ︫︡.

﹎︣وه  ﹨﹠︣ی ︑﹢﹝︀

    ا﹨︡اف ا﹬﹟ ﹁︣ا︠﹢ان ︚﹫︧️؟

١.آ﹎︀﹨﹩ ر︨︀﹡﹩ و ︑︣و︝ ﹌﹠﹨︣﹁ ︕﹬﹀︀︸️ از ﹝︜﹫︳ ز﹬︧️؛
٢.﹝︪︀ر﹋️ و﹨﹞﹊︀ری ︋﹫﹟ ﹝︣دم و﹨﹠︣﹝﹠︡ان در︋︀ره ﹝﹯︀︧﹏ ﹁︣﹨﹠﹍﹩؛

٣.︋︀﹐ ︋︣دن آ﹎︀﹨﹩ ︋︭︣ی ︻﹞﹢م ︗︀﹝︺﹥ از ︵﹬︣﹅ ﹡﹞﹬︀︩ و ﹁︣وش آ︔︀ر ︑︭﹢﹬︨︣︀زی، ﹡﹆︀︫﹩ 
 ﹤﹝︧︖﹞

     ︚﹥ آ︔︀ري ﹝﹪ ︑﹢ا﹡﹠︡ در ا﹬﹟ ﹁︣ا︠﹢ان ︫︣﹋️ ﹋﹠﹠︡؟

١. آ︔︀ر ︑︭﹢﹬︨︣︀زی، ﹝︖︧﹞﹥، ﹡﹆︀︫﹩ 
٢. ︑﹊﹠﹫﹉ آ︔︀ر آزاد ا︨️ (آ︔︀ر ﹬︀︋︡ ﹇︀︋﹙﹫️ ﹁︣وش و ار︨︀ل ︑﹢︨︳ ︎︧️ را دا︫︐﹥ ︋︀︫︡).

٣. ﹨︣ ﹨﹠︣﹝﹠︡ ﹝﹪ ︑﹢ا﹡︡ ﹬︣﹁ ﹉﹬﹛ ا﹜﹩ ︨﹥ ﹁﹬︣﹛ ︋︣اي ﹡﹞﹬︀︪﹍︀ه ارا﹯﹥ د﹨︡.
٤. ︋︤رگ ︑﹬︣﹟ ︲﹙︹ ا︔︣ ﹬︀︋︡ ︎︀﹡︤ده ︨︀﹡︐﹩ ﹝︐︣ و ﹋﹢﹬︣︑ ﹉︚﹟ ︲﹙︹ آن ده ︨︀﹡︐﹩ ﹝︐︣ ︋︀︫︡.
️ ﹎︢اری آ︔︀ر ︋︀ ﹡︷︣ ﹨﹠︣﹝﹠︡ در ﹝︜︡وده ٩٨ ا﹜﹪ ١٦٠ ﹨︤ار ︑﹢﹝︀ن ا﹡︖︀م ﹝﹩ ︫﹢د. ﹝﹫﹇ .٥

٦. در︮﹢رت ﹁︣وش آ︔︀ر ﹧︚﹏ در︮︡، و در︮﹢رت ر︲﹬︀️، ﹝︊﹙︽﹩ ︋﹫︪︐︣، ︮︣ف ︝﹀︀︸️ و 
﹧︋︊﹢د ︫︣ا︜﹞ ︳﹬﹫︳ ز﹬︧️ ﹝﹩ ︫﹢د.

٧. ﹨﹬︤﹠﹥ ار︨︀ل آ︔︀ر ︋﹥ ︮﹢رت ︗︡ا﹎︀﹡﹥ از ﹬︣︠︡ار در﹬︀﹁️ ﹝﹩ ︫﹢د.



      ﹎︣وه ︑﹢﹝︀ ︚﹍﹢﹡﹥  ﹋︀ر ﹝﹪ ﹋﹠︡؟

 ﹏﹫﹝﹬ب ︋﹥ ا﹢﹚︴﹞ ️﹫﹀﹫﹋ ︀︋ آ︔︀ر ︠﹢د را ﹪﹛︀︐﹫︖﹬د ﹏﹬︀﹁ ١.﹨﹠︣﹝﹠︡ان
pedramkazerooni@gmail.com ار︨︀ل ﹝﹪ ﹋﹠︡.

٢. آ︔︀ر در ︮﹀︜﹥ ︑﹢﹝︀ ﹇︣ار داده ﹝﹪ ︫﹢د.
﹩﹞ ﹤︐︟﹬︧︀ب ﹨﹠︣﹝﹠︡ ر︝ ﹤︋ ︼﹚︊﹞ ﹩﹇︀︋ از آن ﹋︧︣ ︫︡ه و ﹤﹬︣﹫︠ ︼﹚︊﹞ ،٣. در ︮﹢رت ﹁︣وش

 ︫﹢د.
٤. آ︔︀ر ︋﹥ ︮﹢رت ︝︱﹢ری ﹬︀ ︎︧️ ︋︣ای ﹎︣وه ︑﹢﹝︀ ار︨︀ل ﹝﹪ ︫﹢د.

٥. ﹎︣وه ︑﹢﹝︀ ︋︺︡ از ﹇︀ب ﹋︣دن آ︔︀ر، ﹋︀ر را ︋︣ای ﹬︣︠︡ار ار︨︀ل ﹝﹪ ﹋﹠︡.
 ﹤︜﹀︮ ٦. ﹨﹠︣﹝﹠︡ا﹡﹩ ﹋﹥ ︋︣ای ﹎︣وه ︑﹢﹝︀ ﹋︀ر ︠﹢ا﹨﹠︡ ﹋︣د ﹝﹪ ︑﹢ا﹡﹠︡ ا︔︣/آ︔︀ر ︠﹢د را در

︟︫︭﹪ ︠﹢د ︑︊﹙﹫︼ ﹋﹠﹠︡ و در ︮﹢رت ︑﹞﹧︚ ︀︑ ﹏﹬︀︀ر ا︔︣ از ﹋︀ر﹨︀ی د﹬﹍︣ ﹨﹠︣﹝﹠︡ان ﹎︣وه ︑﹢﹝︀ را 
در ︮﹀︜﹥ ︠﹢د ︑︊﹙﹫︼ ﹋﹠﹠︡.

      درآ﹝︡﹨︀ در ﹋︖︀ ﹨﹬︤﹠﹥ ︠﹢ا﹨︡ ︫︡؟

١.   ا︝︡اث آ︟︪︋﹢ر ︋︣ای ︝﹫﹢ا﹡︀ت در ﹝﹠︀︵﹅ ﹋﹢﹬︣ی و ︪︠﹉ و ﹝﹠︀︵﹅ ︎︣︠︴︣. در ﹝﹠︀︵﹅ ︎︣︠︴︣ 
︝﹫﹢ا﹡︀ت، از ︗﹞﹙﹥ ﹧︚︀ر﹬︀︎︀ن وآ﹨﹢﹨︀، ﹝︖︊﹢ر﹡︡ ︋︣ای آ︫︀﹝﹫︡ن آب از ︗︀ده ﹨︀ ︻︊﹢ر ﹋﹠﹠︡ ﹋﹥ 

﹨﹞﹫﹟ ا﹝︣ ﹝﹢︗︉ ︑﹙﹀︀ت و ︑︭︀د﹁︀ت ﹝﹩ ︫﹢د. 
 ︡﹬︣︠ ︧︀ن و﹬︡ه در ﹝︣﹋︤ ︋︀ز︎︣وری ︎︣د﹬د ︉ ٢.در﹝︀ن و ﹡﹍﹥  داری و ︑﹫﹞︀ر ︗︀﹡﹢ران آ︨﹫

︑︖﹧﹫︤ات ︎︫︤﹊﹩ و در﹝︀﹡﹩.

    ﹝﹢︲﹢ع ︗︪﹠﹢اره اول ︚﹫︧️؟

 ﹝﹢︲﹢ع ﹋﹙﹩ او﹜﹫﹟ ︗︪﹠﹢اره «ا﹡﹆︣اض ﹎﹢﹡﹥ ﹨︀ی ︗︀﹡﹢ری در ا﹬︣ان» ا︨️ ﹋﹥ ﹨﹠︣﹝﹠︡ان ﹝﹩
︉ ﹬︢︎︣ ز﹬︣ را ﹝﹢︲﹢ع ﹋︀ر   ︑﹢ا﹡﹠︡ ﹨︣ ﹬﹉ از ﹎﹢﹡﹥ ﹨︀ی ﹝﹠﹆︣ض ︫︡ه، در ︝︀ل ا﹡﹆︣اض و آ︨﹫

︠﹢د ﹇︣ار د﹨﹠︡:

︫﹫︣ ا﹬︣ا﹡﹩ و ︋︊︣ ا﹬︣ا﹡﹩ (︋︊︣ ﹝︀ز﹡︡ران) (﹝﹠﹆︣ض ︫︡ه)؛  .١
﹬﹢ز︎﹙﹠﹌ ا﹬︣ان (در ︝︀ل ا﹡﹆︣اض)؛  .٢

︎﹙﹠﹌ ا﹬︣ا﹡﹩ (︠︴︣ ا﹡﹆︣اض)؛  .٣
︨﹫︀ه ﹎﹢ش ا﹬︣ان (︠︴︣ ا﹡﹆︣اض)؛  .٤

﹎︣︋﹥ ︎︀﹐س (︠︴︣ ا﹡﹆︣اض)؛  .٥
﹎﹢زن زرد ا﹬︣ا﹡﹩ (︠︴︣ ا﹡﹆︣اض)؛  .٦

رو︋︀ه ﹋︨︣︀ک ﹬︀ رو︋︀ه ︑︣﹋﹞﹠﹩ (︠︴︣ ا﹡﹆︣اض)؛  .٧



٨.رو︋︀ه ︫﹠﹩ ﹬︀ رو︋︀ه رو︎﹏ (آ︨﹫︉ ﹬︢︎︣)؛
٩.︨︀ر﹎︍﹥ ا﹬︣ا﹡﹩؛

رو︋︀ه ︋﹑﹡﹀﹢رد ﹬︀ ︫︀ه رو︋︀ه؛  .١٠
︝ ︣﹬︀︨﹫﹢ا﹡︀ت ا﹬︣ان.  .١١

     ﹎︣وه ︑﹢﹝︀
رو﹝﹫﹠︀ ︗︤ا﹬︣ی؛
﹎﹙︪﹫︡ ﹇﹠︊︣ی؛
︫﹫﹞︀ ﹋︀︫︀﹡﹩؛

︎︡رام ﹋︀زرو﹡﹩ (﹝﹬︡︣ ﹎︣وه ﹨﹠︣ی ︑﹢﹝︀)؛
﹝﹧︡ی وا︝︡ی؛
︝﹠︀ و﹜﹩  ︋﹫﹉.

       ﹎︣وه ﹨﹠︣ی ︑﹢﹝︀ ︋︀ ﹨﹞﹊︀ری ا﹡︖﹞﹟ ︑︭﹢﹬︣﹎︣ان ا﹬︣ان ︋︣﹎︤ار ﹝﹫﹊﹠︡


